.’ [Erdu nattevagt?

sa glem kaffen!

Dine hjerneceller har en backup-plan!

"hjernetage" kl. 04:00?
Creatin genoplader
arbejdshukommelsen og
reaktionsevnen i dine nattevagter.
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Hjernens backup-plan
ved nattevagt.

NH Hvorfor virker det for DIG?
Ved sgvnmangel lgber hjernen tgr for . : : :
? .g o ) e Creatin er et naturligt stof, der findes |
energi. Creatin genopfylder depoterne, . :
. dine celler. Det virker som en lyn-
sa du kan bevare fokus, hukommelse o e :
R genoplader til dit interne batteri (ATP).
og humgar, selv nar du er mest presset : .. L
S Det giver energi til bade muskler og
pa din vagt. . o o
hjerne pa fa sekunder.
(" Type N\ ( Dosis N\ ( Dagligt ) Vand )
Creatin 3-5 gram dagligt Tag det hver dag - Husk at drikke vand,
Monohydrat (én lille maleske). ogsa pa fridage. Ingen

Sadan
gor du
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CREATINE
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i (rent og billigt). i
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i pauser ngdvendige.

J

G J

da kreatin binder
vaesken inde i
cellerne.

J

! OBS: Kreatintilskud kan give et naturligt forhgjet niveau af creatinin i dine blodprgver. Det er ufarligt

men forteel altid din laege, at du tager tilskuddet, sa dine nyretal bliver tolket korrekt

Besgg www.sundhedsgrafik.dk for mere information, link
til forskning om Creatin eller hvis du bare er nysgerrig efter
flere hurtige, visuelle informationer.



